
春友町「大沢の滝」�

私が生まれ育った家の井戸は高台にもかかわらず不思議なほど涸れ
ることのないおいしい水が自慢の井戸でした。深く掘られた井戸に
好物の西瓜が吊るされ、なんとも言えぬ冷たさに舌鼓をうったのも
懐かしく思い出されます。

父が連れ歩いてくれたということもあって、幼い頃から山歩きが好きになった私は、よく山菜やきのこ
取りなどに出かけ、湧き水を見つけては、見るからに冷たくおいしそうな水を、手や大きな葉っぱですく
い上げ喉も心も潤したものでした。そこには山の手入れに精を出す人達の姿があったことを思い出します。
山々に、植林が行届き、保水性が高まった森林から水が大量に流れ出る湾で育った「かき」貝は類を見

ないうまさになるといいます。それが実証されて以来ある地域ではかき養殖の人達が植林に精を出してい
るとのこと。
生態系の保存からみても、いかに水が大切なものであるかうかがい知ることができます。水も一人ひと

りが意識して守らなければならないものの一つであることをしみじみと感じるのです。
（西三町　菊池　泰子）
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寒風の中、「第12回常陸太田市民歩け歩け大会」で岡部定雄さんにお会いしました。岡部定雄さ
んは、270名の参加者の中では最年長の86歳で、10キロの距離を完歩した足の丈夫な「お元気さん」
です。
今回のコースは、西小沢小学校スタートです。手がかじかむ寒い朝でしたが、ストレッチをして

５キロと10キロのコースに分かれて出発しました。岡部さんが参加した10キロコースは、９時スタ
ートです。広々とした田んぼを抜け、久慈川の澄
んだ流れを見ながら土手を歩き、途中休憩を取り、
真弓山を遠くに望みながら２時間30分ほど歩いて
西小沢小学校に11時30分に全員ゴールしました。
岡部定雄さんは、平成３年に始まったこの大会

に12年間連続して参加されているそうでほんとに
「お元気さん」ですね。参加の動機は、「歩けるう
ちは歩こう」だそうです。
今でも、用事があるときは、白羽から太田まで

自転車で行き来し「健康は、足から」を実践され
ている岡部さんにまた次回の歩け歩け大会でお会
いしたいですね。（Ｓ．Ｙ）

　くじら焼きの店（東通り旧サンローラン）　くじら焼きの店（東通り旧サンローラン） 『くじら屋』３／７オープン!!

『くじら屋』３／７オープン!!

白羽町　　岡部　定雄さん「お元気さん」発見！



私の家の前
には用水路が
あります。今
は農業用とし
て、農繁期の
み水が流れて
いて冬場は枯
れています。
私の小学生の

頃迄は、今の長谷川が流れ込んでいて水量もあり、家
庭用水はもとより、水泳ぎや魚捕りができる程でした。
小学生の頃、夏休みの楽しみは、この川でのウナギ

捕りが一番でした。うつぼ掛けが主でしたが、そう捕
れる物ではありません。一・二匹では足りないので
「生け簀」に入れて、川に浮かべて置きます。家族で
食べられる量になるまで生かして置くためです。
この「ウナギ用の生け簀」がいまだに捨てられずに

あるのです。使われなくなって４５年以上が経つと思
いますが、使用可能の状態です。周りの環境が良くな
り、ウナギ捕りができる日がきっと来ると期待してな
かなか捨てられません。今しばらくは、物置に眠って
いると思われます。 （中村　龍一郎）
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1月２４日、１・２年生は「おじいさん・おばあさ
んと昔遊びを楽しもう会」を実施しました。
体育館いっぱいに遊びのコーナーがつくられ、それ

ぞれのコーナーでは、おじいさん・おばあさんに昔遊
びを教わりながら、子供たちは夢中になって遊んでい
ました。
お手玉・はねつき・まりつき・こま回し・竹馬な

ど、おじいさん・おばあさんが昔遊びの得意技を披露
してくれると、子供たちは大喜びでした。
元気いっぱい楽しく遊んだ後は、給食を一緒に食べ

ながら、地域の方との交流をさらに深めることができ
ました。
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断崖の下に広がる集落には
　　　　　　春の気配が感じられます
断崖の下に広がる集落には
　　　　　　春の気配が感じられます

石ッコロと楽しい出会い
河原に転がっている、何の変哲もない石ッコロには不思議な魅力があります。石ッコロ

を手の平に乗せ見つめていると、様々な模様が浮かんできます。一つの石ッコロでも角度を変えて見直すと、また別の影
が写って見えてきます。それぞれの石ッコロには、他に無い魂(霊)が宿しているとも云わ
れ、願をかけた文字など書き入れ身体の近くに置いておくと、その願いが叶うと昔の人達
は信じていたようです。その名残が今でも路端のお地蔵様の近くに転がっている石ッコロ
を供える風習が残っています。またお子さんと一緒に動植物などペインティングして遊ぶ
のも楽しいものです。それが後になって大切な宝物になること受合いです。

次回風影石（盆石）について　　　石塚　　弘

石ッコロで遊んでみませんか？石ッコロで遊んでみませんか？石ッコロで遊んでみませんか？石ッコロで遊んでみませんか？

さざれ石
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燃える炎に願いをこめて

 楽しかったお正月の伝統行事
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「あっ、ケガしちゃった、どうしよう！」 ２つの布団のまん中に寝ころび、合図のよ
うに読み上げると、こどもたちは大急ぎで布団にもぐり込み、ちいさな頬を私の頬にすり
よせるように両側にぴったりついてきます。
なになに？はやく読んでみて！というように、４つの瞳をキラキラさせて待つ表情がな

んとイキイキしていること！
どんな名作もかなわないわが家の人気No.1絵本「きゅうきゅうばこ」は、こどもがおこ

しやすいケガに対する応急処置法を、ユーモアたっぷりな絵とお話でわかりやすく印象づ
けてくれるすばらしい科学絵本です。
“ゆびをドアにはさんじゃった”というページの、“これはいたい！おもいきり泣いてい

い”というところでは、おおげさに「ウェ～ン」と真似して大喜び。 はなぢのページで
は、ティッシュを鼻に詰めたような発音の上手な演技に得意顔のこどもたち。楽しくて愉快で大はしゃぎ。やっと眠った
その顔までが笑っているようでした。
小学生になり、救急箱を自分で使えるようになった今でも本棚に並んでいるもうひとつの「きゅうきゅうばこ」を愛し

続けているようです。 （次回は馬場町の塩原慶子さん）
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早春、土手や畑の片すみの陽だまりに、群がってポッと赤む
らさき色の花が咲いているのを見かけます。すらりと伸びた唇
形の花が２つ３つ開きます。かわいい花、純真そのもの。
茎を抱いて対生した半円形の葉が、いかにも仏様の座ぶとん

にそっくりということで、仏の座と呼ばれたのです。別名サン
ガイグサ（三階草）は葉が数段になるためです。他にカザグル
マ、カジバサ、ミコシグサなどの名があります。
本種は食用にならず、春の七草に含まれるのは、ホトケノザ

の古名をもつキク科のコオニタビラコ（黄色い花）のことです。
混同します。

（文　桐原　弘）

皆さんは、豆腐の固さはどれぐらいがお好みでし
ょうか？町屋郵便局近くに、知る人ぞ知る「割り箸
で刺してそのまま持ちあがる」しっかりとした固さ
の豆腐の店、大竹商店があります。大豆の風味その
ままの豆腐は、湯どうふに冷奴に、遠くからのファ
ンも多いとか。また、ここの油揚げはいつも手に入
るわけでない為、揚げはじめると良い香りが漂い地
元の人たちが買い求めに集まってきます。おすすめ
は揚げたてを火で軽くあぶり、しょうが醤油でいた
だくのが最高！材料も油も昔ながらの作り方をして
いるそうです。宿場町のなごりを残す町屋、お店を
守る老夫婦が、物のやりとりだけではない笑顔で迎
えてくれます。ハイキングの帰り道、ちょっと立ち
寄ってみてはいかがですか。

（Ｐ.６ハイキング地図参照）
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昔から縁起の良い初夢の代表は、何といっても『一富士
ふ じ

、二鷹
たか

、三茄
なすび

』。あなたは今年どんな初夢を見ましたか？
フォンズでは、今秋発行の記事とするため、太田ブロック(常陸太田

市・金砂郷町・水府村・里美村)から「富士山を見た！」という富士山
ビューポイントを探しています。
最近の情報でなくても結構です。情報をお持ちの方、必ず地図を添え

て、ＦＡＸまたは郵便でご連絡ください。（写真をお持ちの方、写真を
お貸しください。）情報お待ちしています。
〈連絡先〉

〒313－0061 常陸太田市中城町3280
常陸太田生涯学習センター内
常陸太田フォンズネットワーク・富士山係
FAX  0294-72-8880 水府村武生から望む富士山（平成14年1月6日）


