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源氏川

　もう２年も生きている。親父が何気なく、子どものために

お祭でもらってきた。無造作におかれた小さなビニール袋の

中の、小さな金魚たち。「まずい！これでは死んでしまう！

何でオレが…。」ブツブツ言いながら安い水槽を買いに行っ

たのが始まりだった。もちろん今でも、興味がある訳でなく、

観賞するためでもない。でも、たまに水槽の掃除を怠ると、動きが鈍くなり、みんな水面近くで泳

ぎだすと慌ててきれいにする。

　「酸素が足りないからだヨ。」そういえば昔、友達のお父さんが言ってたっけ。小学生の頃、源氏

川でフナを手づかみで捕まえた。友達３人くらいで、しかも３匹。20cm近くはあった。金・銀・銅

メダルに匹敵する勢いで帰ってきたが、哀れ、次の日、水槽の中で横になって死んでいた。「なん

で？」その当時、酸素という言葉はよく分らなかったが、捕まえなければよかったと思ったことを、

鮮明に今でも覚えている。

　妹が子どもたちをひきつれ遊びにきた。「お兄ちゃん、水槽汚れてるヨ。洗ったほうがいいんじゃ

ない？洗う？」「あれー。悪いねェ。ラッキー。」

　きれいになった水槽には新しい仲間が増えていた。

（Ｎ）
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誰かの役に立ちたい！
　お坊さんってみんながそう願ってると

　思うんです

  私はもともとは、一般の家庭で

生まれ育ったんです。親戚がお寺

さんに嫁いで、おじさんが「僧侶」

ということになりました。私は男

４人兄弟の２番目で、高校３年の

時にそのおじからお寺の跡取りに

という話がありました。

  実は、私には子どものころから

警察官になりたいという夢があり

ました。人と関わって、例えば田

舎の駐在所のおまわりさんが自転

車に乗って困った人を助けるとか

相談事を受けるという、そういう

ことにあこがれていたんです。

  ある日、おじに呼ばれて「お前

は将来をどう考えているのか」と聞

かれ、自分のその夢を話したわけ

です。そうしたらおじが「それだっ

たら、絶対お坊さんの方がいいよ。

警察官もいいけど、お坊さんの方

が地域の方ともっと密着している

し、人のためになる仕事だから」っ

て。

　ずいぶん考えましたがおじの熱

意と人柄に惹かれて決意したんで

す。

◆最初の修行は辛かったです。

でも、がんばると何とかなる。

　修行に行く前は、正直なところ、

なめてたんです、「自分だったら何

でもできる」と。ところが、とて

つもなく辛かった。１週間で５kg

くらい痩せました。ご飯を食べる

気力もなくしていると、仲間が食

べないと持たないからと励まして

くれて、それでやっと食べるとい

う状態。そういうことを越えてき

たので、がんばると何か先に見え

てくるものがある、越えることで

自信につながるという体験をして

きました。今の若い人たちにもそ

のことは伝えたいです。

　手を合わせ、自然に頭を下げる

姿勢というものは、誰に教わるわ

けでもなく、いつの間にか身に着

けているしぐさなんです。これに

は不思議な力があると思います。

宗教というのは、結局は道徳の話

なんですね。「戒律」などというと

◆子どものころからずっと「お

まわりさん」になりたかったん

です。

難しいことに聞こえるのかも知れ

ませんが、浮気をしてはいけない

とか、暴言を含め人を傷つけては

いけないとか、当たり前のことな

んです。宗教について、「かたい・

くらい・近づきがたい」イメージ

があると思いますが、一般的な道

徳のことと思っていただけるとい

いかと思います。根本的なことは、

すべてのものごとに感謝して生き

なさいということであって、その

ことが手を合わせて頭を下げると

いう姿勢に現れているのです。

◆自分のこれからの僧侶人生の

中で「あの坊さんのおかげで今

の自分がある」と思ってくださ

るような方が、たった一人でも

いたら、僧侶冥利に尽きます。

　立派な僧侶になろうとは思って

いませんが、「いい人」にはなり

たいと思っています。いい人のと

ころには人が自然と寄ってくるで

しょう。人が寄ってきて下さって、

相談したりされたりするのが好き

なんです。人間関係の大切さを伝

えていきたいです。

サーフィン・スノーボード他
何でもＯＫのスポーツマンです

一人の若い青年が「お坊さん」に

なる、その物語の中に人の出会い

の不思議さを感じました。まちの

身近なカウンセラー・相談員とし

て、あるいは建前ではない道徳・

倫理観を話し合える哲学家とし

て、海老原さんのような素敵な若

者を紹介できることをうれしく思

います。　　　　　　【塩原慶子】



　佐都幼稚園は、昭和 46 年に太田進徳幼稚園佐都分園として

開園され、翌年佐都幼稚園として独立、これまでたくさんの

子どもたちが巣立っていきました。

　来年度、統合幼稚園（仮称）が開園されるのに伴い、今年が

最後の年ということで、園児と一緒に楽しい思い出づくりを

と「佐都の子委員会」が発足しました。この委員会が中心となっ

て、園舎に手をつないだ17名の子どもたちの姿が描かれまし

た。（下の写真）うかがったこの日は、秋の収穫に感謝しなが

ら親子での餅つき。ちょっと重たい杵を手に、歓声が上がり

ます。つき上がった餅は、お世話になった方々へも配ったり、

地域との関わりも大切にしているそうです。

　開園した当時、園児だったという斎藤敏恵さんは、「自分が

通った幼稚園に子どもが入園する、それだけで胸がいっぱい

になりました。今年で閉園、こみ上げてくる想いがありますね」。

　３学期にはタイムカプセルの埋設も予定されているそうです。

　思い出に残る楽しい時間を過ごしながら、新しい幼稚園へ向けての準備が併せて進められています。（後藤百合子）

もう年頃ですから

　みなさんのお宅には、サンタクロースは来ましたか。我が家には毎年来ます。

見たことはありませんが、必ず来ます。その存在を信じている子ども達がいる

からです。

　キリスト教徒ではありませんが、ご多分にもれず、我が家ではツリーを飾り

ケーキを食べ、子ども達は翌朝を楽しみに早く寝ます。朝、一番早く目覚めた

子どもの「来てるよ！」の声に他の子どもも飛び起きて嬉しそうにプレゼント

を開ける。その様子を私は毎年、温かい布団の中で、夢ごごちに聞くのです。

クリスマスは、と言うよりサンタクロースの存在は、子どもの楽しみ以上に親

の楽しみかもしれません。もちろん、賛否両論あるでしょう。当然です。宗教

的な理由や、主義としてサンタクロースを肯定しないのもありだと思います。

戦争を知らず本当の貧しさを知らずに育った私の恵まれた環境に感謝さえ感じ

ます。

　私が子どもだった頃、一度もサンタさんが来てくれることはありませんでし

た。しかし、「うちの煙突は細いからサンタさんが入れないよ。」と言ったとき

に両親はうなずきはしたものの、その存在を否定することは一度もありません

でした。幸せだったと思います。

　そして今、我が家のクリスマスの朝には、枕元にプレゼントがあり、時には

二階のベランダにサンタさんのものと思われる足跡があったり、子ども達が用

意したお菓子には、手をつけた後や、英語で書かれたお礼の言葉が残されます。

幾つまでこんな時が過ごせるだろう、そう思うとやはり「サンタさん、ようこそ。」

と私は毎年彼を招く準備をするのです。

　何年か前に、アメリカで「サンタクロースは実在するか」と言う裁判があっ

たそうです。判決は「その存在を確認したことはないが、サンタクロースは信

じている人の中に必ず存在する。」でした。その通りだと思います。それでいい

のだと思います。　　　 わいわいネット（旧常陸太田子どもの劇場）織田裕子

園舎に描かれた17名の子どもたちと先生



　日本酒は豊かな風土の象徴のような産物です。お

いしいお米ときれいな水、そして伝統を受け継ぎな

がらさらにチャレンジし続ける人があってこその

代々の蔵元をご紹介します。常陸太田・金砂郷・水府・

里美には 6場の造り酒屋さんがあり、何事にも個性

が要求される現代の嗜好品としてさまざまな銘柄が

つくられています。まもなく、新しい年。年の初め

に地元のこだわりの銘酒をお試しになってはいかが

でしょうか。
【江幡和士・相原早苗・塩原慶子】

　「『飲み口がすっきりとして見た目も水のよう

な』という形容が日本酒の褒め言葉になる時代で

すが、芳醇な日本酒はもともとは「琥珀色」。特

色・個性を出す酒造りが地酒としての存在意義だ

と思っています。来年は家庭での長期熟成を念頭

に置いた、甕入り麦焼酎を発売予定しています。」

（資）剛烈富永酒造店　金砂郷町大里3401　tel（76）2007

　「山田川の澄んだ水を活かして、さらりとした淡

麗なお酒を造っています」「明治・大正期には水府

村に数件の酒屋さんがありました。竜神大吊橋へ

多くの方がお見えになるようになり、地元の物産

として大変ご好評をいただいています。」

太田銘醸（株）　水府村松平1074　tel（85）1100

　茨城県で唯一の2002FIFAワールドカップ公式日

本酒に選ばれた蔵元です。嗜好の多様化に応えて、

30品種ものお酒があり、中でも「大吟醸・祥」は

酒を絞る過程で機械を使わずに、もろみをつるし

て、その自重で自然に原酒を絞る手法を使い、さ

らに空気に触れることによる酸化を防ぐため「斗

ビン」で貯蔵しています。

岡部合名会社　常陸太田市小沢町2335　tel　（74）2171

① ② ③ ④ ⑤

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

　遠方から訪ねてくる友達を、地酒でもてなすのは僕の楽しみ

です。今回 ,フォンズのレポートに参加させていただき、日本

酒に限らずワインや焼酎などのおいしいお酒を友人に紹介する

楽しみとともに、酒屋さんのお人柄を紹介する楽しみも増えま

した。地元の農産物を用い蔵主さんの伝統の技術と新しい工夫

で産み出されたお酒は、まさに地域文化の結晶であると思いま

した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【江幡和士】



　「仕込み水は裏山の杉の大樹林を源とした井戸

水です。里美の自然の恵みならではのお酒です」。

「日乃出鶴」の美しいラベルの書は、村出身の吉沢

鉄石先生によるもの。寒の時期２月～３月は電話

でご予約くだされば、酒蔵の見学もできるそうで

す。

井坂酒造店　里美村小中187　tel（82）2006

　茨城県内の32の蔵元が参加して「ピュア茨城」

というお酒が誕生しました。茨城県初のオリジナ

ル酒造好適米「ひたち錦」と、同じく茨城オリジ

ナル酵母「ひたち酵母」を共通に用い、茨城の酒

造用水５水系の水を利用し、さらに32のそれぞれ

の蔵元独自の造りかたでつくられた個性競う純茨

城のお酒です。32蔵の味を楽しめると好評です。

　地域の豊かさをあらわすお酒、それゆえに蔵元

は地域あってこそを意識し伝統を守りつつ地域か

らの発信を大切に思っているのです。

　「千姫というのは、たくさんの美しい人という

意味で名づけました」。ところが県南の水海道市・

弘経寺に徳川家の千姫が埋葬されているという縁

から、今はそちらの千姫にも敬意を表してお酒を

奉納されています。「うちのは甘口でも辛口でもな

く、『うま口』のお酒です」。

檜山酒造（株）　常陸太田市町屋町1359　tel（78）0008

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳

　地酒の楽しみは、お酒のラベルを見ながら、蔵の方々のお顔

やたたずまいを思って飲むことです。今回、取材に行ったおか

げで楽しみが増えました。蔵元の皆様、お世話になりました。

【相原早苗】

こうじむろ

①大吟醸（剛烈）　

②剛烈（〃）

③長いも焼酎長者屋敷（〃）

④そば焼酎金砂郷（〃）

⑤富久酔（太田銘醸）

⑥大吊橋（〃）

⑦東志良菊（〃）

⑧富久酔ＣＵＰ（〃）

⑨日乃出鶴（井坂酒造）

⑩日乃出鶴吟醸酒（〃）

⑪日乃出鶴純米吟醸（〃）

⑫酔清（〃）

⑬松盛大吟醸（岡部）

⑭花ごよみ（〃）

⑮松盛生原酒（〃）

⑯本格焼酎よかっぺ（〃）

⑰千姫（檜山酒造）

⑱朝日正宗（〃）

⑲光圀自然酒（〃）

⑳大吟醸光圀（〃）

○今回紹介した他に、里美村

にもう１店「東魁山」さん

があります。今回は、お忙

しいとの事で、ご紹介でき

ませんでした。



きれいなトイレに展望デッキ、
太平洋の眺めも良くなりました！
きれいなトイレに展望デッキ、
太平洋の眺めも良くなりました！

　フォンズ第８号で町屋町北沢より高鈴山へ登るコースをご紹介いたしましたが、今回は北沢より日立市東河内町

玉簾上流を経由して登るコースです。

　久しぶりに登った高鈴山頂は、きれいに整備されていました。まず古めかしかったトイレが近代的でおしゃれな

トイレになりました。また標高が表示されている標識も新しく建てられ、山頂北側では展望デッキが新設され、北

側一帯の眺めもさらにグレードアップ。何といっても、山頂東側の木々が伐採され、太平洋が良く見えるようになっ

たのです。

　北沢を出発地とし、同じコースを戻るのはもったいないという方、今回は玉簾上流経由で登ってみませんか？きっ

といい汗かけること請け合いです。

久しぶりに
　　　お手軽

北沢―（造宗林道）―工事中の道路南端―（広域農道）―玉簾分岐（林道入口）

―（未舗装林道）―ハイキングコース入口―向場台分岐―高鈴山頂―（西側林道）

―（ひのき・杉林）―砂防ダム―登山口―（未舗装林道）―北沢ニジマスセンター

０分

工事中の広域農道南端

ちょっとオシャレな新トイレ

新しく建てられた標識と展望デッキ

～その７～

30分 60分

80分 100分 120分

120分 160分 180分

CORSE

※狩猟期間中（11/15 ～２/15）

は、山歩きには、十分にお気を

つけください。



北風に負けず　元気に歩いてみませんか

　鯨ケ丘商店会直営の２号店が12月中旬オープンいたします。（１号店「くじら屋」は、常

陽銀行となりの「くじら焼き」のお店です。）お店の名前のとおり『いも』に関連する商品

を販売するそうです。また、『いも屋』の利益は、鯨ヶ丘商店街の街づくりに活かされるそ

うです。あなたも、「やきいも」を買って鯨ヶ丘の街づくりに協力してみてはいかがです

か。おいしい「いも関連の商品」を買って街づくりに参加するって一石二鳥だと思いませ

んか。

営業日・時　間…月～金曜日
　　　　　　　　ＡＭ 10：00 ～ＰＭ 5：00
『いも屋』の商品…やきいも・芋ようかん
　　　　　　　　スイートおいも・かんそいも
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　…etc

☆『くじら屋』・『いも屋』は、鯨ヶ丘商店会の直
営店ですので、お気軽に無料休憩所としてご利用
ください（もちろんトイレも利用可）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

鯨ヶ丘商店街に新しいお店オープン！

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

鯨ヶ丘商店街に新しいお店オープン！

今回は、河内地区を中心に変化のあるコースを設定いたしました。

お一人で・グループで・親子等で楽しんでみませんか。

○と　き：平成16年１月18日（日）（雨天順延：１月25日（日））

○コース：10キロコース、５キロコースがあります

○集　合：河内小学校

　　　　　午前８：45分開会式　９時スタート

○参加料：一人100円（保険料等）

○対　象：市内または近隣に在住する方、あるいは市内に勤務者する方

○申込先：スポーツ振興課スポーツ振興係へ、参加料を添えて

　　　　　（問合先）ＴＥＬ /ＦＡＸ　O294（73）1230

○締　切：平成16年１月９日（金）

○主　催：常陸太田市教育委員会・体育指導員協議会

お店の名前は「いも屋」と言います
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北風に負けず　元気に歩いてみませんか
第14回 市民歩け歩け大会
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　５基の小高い古墳をそのまま公園とし、斜

面には全長32メートルの長～い「ローラー

すべり台」。丘の上の高床式？物見台からは、

真弓山や十二丁田んぼが見渡せます。コナラ・

ヤマザクラなどが生い茂り、取材の日には子

どもたちが、昔なつかし仮面ライダーごっこ

で元気に走り回っていました。遊歩道もあり、

のんびり散歩もできます。子どもからお年寄

りまで楽しめる古墳公園に Let's go!!

（注意）ローラーすべり台には、ダンボールをお忘れなく。

（Ｈ .Ｉ）

全長32メートルのローラーすべり台 元気に遊ぶ子どもたち

ブランコもあるよ
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昨年の歩け歩け大会の様子

オープン間近の「いも屋」



　　この本を初めて手にしたのは、下の息子がまだ小さく毎日おんぶしていた頃です。
上が女の子で、大人しく育てやすかったのに比べ、乱暴で言うことを聞かず、さらに体
が弱く何度も入院する息子に、ほとほと困っていた時期でした。毎晩子どもを抱いて寝
ていたからでしょうか。表紙の絵に吸い寄せられるように手に取ったことが忘れられません。
　成長するにつれ暴れ回る息子に『こんな子、動物園にでも売っちゃいたいわ！』『ま
るで動物園にいるみたいだわ！』（本文より）と振り回されても、夜ぐっすり眠る子ど
もを抱きかかえながら、その寝顔に、いつまでもどんな時も生きている限り愛して止ま
ないことを歌い続ける内容です。その頃の私の気持ちと同調し、読むたびに涙が出まし
た。自分もまた、こうやって親に愛されてきたこと、そしてこの子どももいつか親にな
り、自分の子を愛して止まなくなること、その繰り返しが今にたどり着き、将来につな
がっていくことを静かに感じることができる本です。実は読むと今だに涙が出てくるの
で、今回も半分しか読み返していません。いつになったら最後まで読み通せるようにな
るのかしら、と思っています。

　カメムシはヘッピリムシ・ヘコキムシなど、

クサい異名を多くもつ。

　その由来である強烈なにおいは、実は薄める

と芳香となり、有名な香水の原料にもなってい

るという。人の嗅覚などあてにならないものだ。

　これは終齢幼虫で、成虫となる来春５月頃

には見違えるほど鮮やかな緑と赤のツートンボ

ディで再び現れる。玉虫にも負けないそのデザ

イン度には一見の価値はある。

　みなさん是非是非、お探しあれ。

　ちなみにハーブのコリアンダーは別名カメム

シソウと呼ばれます。理由はにおいが似ている

とのこと。　　　　　　　（文・写真　関隆尚）

　職人さんの仕事をする

姿って、美しい。無駄な動

作は一切なく、串にさす団

子を丸める手の速さ！しかもすべて同じ重さにできあがり

ます。３個のイモ団子は味も色も違います。鹿児島産のム

ラサキ芋、そしてサツマイモをふかしたもの、さらに焼き

芋にして荒くつぶしたもの。微妙に違う食感がなんともい

えません。どんぐりコロコロは「シャレで作った」のだそ

うです。栗に寒天をからめ、ケシの実みをまぶして楊枝を

さし、どんぐりに見立てました。「新製品」と聞くと試さず

にはいられない私。２つの新製品は秋の恵みと職人さんの

シャレが効いて美味美味。　　　　　　　　　　（塩原慶子）

リレー

エッセイ「思い出の絵本」～18～
（木崎二町　長澤晶子）

（次回は中城町　茅根みどりさん）
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耳寄り情報 ーそ～っとのぞいて見てごらんー
里川に遡上する　　が見られますヨ！鮭

　鮭は自分の生まれた川を忘れないといいます。常陸太田

市の東部を流れる里川には、今年もたくさんの鮭が遡上し

ています。

　遡上した鮭は産卵床にたくさんの卵を産みつけ、子孫を

残すという一大事業を成し遂げて死んでゆきます。

　春が近づく頃、鮭の卵は孵化し稚魚となり、水ぬるむ頃

海へ旅立ちます。そして４年後の秋、大きくなった鮭は生

まれ故郷の里川へ戻ってきます。

　秋になると里川に架かる白羽橋付近では、鮭の姿を見る

ことができます。休日にはチョットだけ早起きして、鮭を

見てみませんか。（※鮭は捕らないで下さい。）


